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ოშო 

ბიოგრაფია

ოშო 1931 წლის 11 დეკემბერს დაიბადა კუშვადეში (ცენ-

ტრალურ ინდოეთში). ოჯახში ის ძალიან უყვარდათ, განსა-

კუთრებით – ბაბუას. მთელი თავისი ბავშვობა მან ბაბუასთან 

გაატარა. მხოლოდ ბებიისა და ბაბუის სიკვდილის შემდეგ გა-

დაიყვანეს ის მშობლებმა თავიანთ სახლში. 

ადრეული ბავშვობიდან მოყოლებული ოშო დაინტერესე-

ბული იყო სულიერი განვითარებით. სწავლობდა თავის სხე-

ულს და მის შესაძლებლობებს, გამუდმებით ექსპერიმენტებს 

ატარებდა მედიტაციის საშუალებით. ის არავითარ ტრადი-

ციას არ მისდევდა და არც მასწავლებლებს ეძებდა. მისი სუ-

ლიერი ძიებების საფუძველი ექსპერიმენტები იყო. ძალიან 

დაჟინებით აკვირდებოდა ცხოვრებას, განსაკუთრებით – მის 
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კრიტიკულ, ექსტრემალურ მომენტებს. მას არ სჯეროდა თე-

ორიებისა და წესების და ყოველთვის საზოგადოების ცრურ-

წმენებისა და შტამპების წინააღმდეგ ილაშქრებდა. 

თავისი პირველი სატორი
1
 ოშომ 14 წლის ასაკში განიცადა. 

დროთა განმავლობაში მისი ექსპერიმენტები მედიტაციის 

სფეროში სულ უფრო ღრმავდებოდა. სულიერი ძიებების 

ინტენსივობამ გავლენა იქონია მის ჯანმრთელობაზე. 

1953 წლის 21 მარტს, როცა ოშო 21 წლისა იყო, ის გა-

სხივოსნდა. ეს აფეთქებას ჰგავდა. „იმ ღამით მე მოვკვდი 

და აღვდექი. მაგრამ ადამიანს, რომელიც აღდგა, არაფერი 

აღარ აქვს საერთო იმასთან, ვინც მოკვდა... მოკვდა ბოლო-

მდე, მისგან აღარაფერი აღარ დარჩა... ჩრდილიც კი არა. ის 

მოკვდა მთლიანად, ტოტალურად... იმ დღეს, 21 მარტს, პი-

როვნება, რომელმაც ბევრი, ბევრი სიცოცხლით იცოცხლა 

ათასწლეულების განმავლობაში, უბრალოდ მოკვდა. მეორე 

არსებამ, აბსოლუტურად ახალმა, არაფერი რომ არ აკავში-

რებს ძველთან, დაიწყო არსებობა... მე გავთავისუფლდი 

ჩემი წარსულისაგან და ჩემი ისტორიისგან ამოგლეჯილი 

აღმოვჩნდი, მე დავკარგე ავტობიოგრაფია“. ამ მომენტში 

ოშოს ისტორია ფაქტობრივად მთავრდება. ადამიანი, რო-

მელსაც რაჯნეშ ჩანდრა მოჰანს ეძახდნენ, 21 წლის ასაკში 

მოკვდა და ამავე დროს მოხდა სასწაული: აღდგა ახალი გა-

სხივოსნებული ადამიანი, ეგოსაგან სრულიად თავისუფალი. 

თუმცა ამ მოვლენის შემდეგ გარეგნულად მისი ცხოვრება 

არ შეცვლილა. ის განაგრძობდა სწავლას საუგარის უნივერ-

1. სატორი – მოულოდნელი გამოფხიზლების, გასხივოსნების გამოცდი-

ლება.
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გამომცემლობა „აქტის“ მიერ გამოცემული წიგნები

ფრიდრიხ ნიცშე –ფრიდრიხ ნიცშე –

1. ანტიქრისტე

2. სიკეთისა და ბოროტების მიღმა

3. ტრაგედიის დაბადება მუსიკის სულიდან

4. კერპების მწუხრი, ანუ როგორ ფილოსოფოსობენ ჩაქუჩით

მერაბ მამარდაშვილი – 

1. კარტეზიანული განაზრებანი

2. ცნობიერება და ცივილიზაცია

3. ლექციები ანტიკურ ფილოსოფიაში

4. რაციონალურობის კლასიკური და არაკლასიკური იდეალები

სიორენ კირკეგორი – 

1. შიში და თრთოლვა

2. სატანჯველის სახარება

3. ან/ან: ნაწყვეტი ცხოვრებიდან

ზიგმუნდ ფროიდი – 

1. ეგო და Id

2. მოსე და მონოთეიზმი
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3. ფსიქოანალიზის შესავალი

4. უკმაყოფილება კულტურით

5. მასების ფსიქოლოგია და ეგოს ანალიზი

6. სამი ნარკვევი სექსუალობის თეორიიდან

7. ყოველდღიური ცხოვრების ფსიქოპათოლოგია

ლევ შესტოვი – 

1. უსაფუძვლობის აპოთეოზი

2. შემეცნების ფილოსოფია და თეორია

3. შემოქმედი და დამანგრეველი სამყარო

სვამი ვივეკანანდა – 

1. კარმა-იოგა

2. ბჰაქთი-იოგა

3. შთაგონებული საუბრები

4. პატანჯალის იოგა სუტრა

5. ძველი ინდური ფილოსოფია

6. მედიტაცია და მისი მეთოდები

კარლ იასპერსი – 

1. ნიცშე და ქრისტიანობა

2. ფილოსოფიის შესავალი

ბერტრან რასელი – 

1. ესეები

2. ქორწინება და მორალი

ერიხ ფრომი – 

1. ადამიანის სული

მიგელ დე უნამუნო – 

1. ქრისტიანობის აგონია
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იმანუელ კანტი – 

1. მარადიული მშვიდობისკენ

ედმუნდ ჰუსერლი – 

1. ამსტერდამული მოხსენებები

ხოსე ორტეგა-ი-გასეტი – 

1. ეტიუდები სიყვარულზე

ნიკოლაი ბერდიაევი – 

1. ყოფიერება, თავისუფლება, ღმერთი

გუსტავ ლე ბონი – 

1. მასების ფსიქოლოგია

2. ერების ფსიქოლოგია

ჯიდუ კრიშნამურტი – 

1. მედიტაცია

2. თავისუფლება ცნობილისგან

3. სწრაფი ცვლილებების აუცილებლობა

4. პირველი და უკანასკნელი თავისუფლება

ოშო – 

1. ცნობიერების მზე

2. საწყისთა საწყისი

3. სიყვარულის ძალა

4. რა არის მედიტაცია?

5. სიცოცხლე, სიყვარული, სიცილი

6. მომავლის ადამიანის უფლებები

7. სექსიდან სუპერცნობიერებამდე
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ალექსანდრე ბერკმანი – 

1. ანარქიზმის ანბანი

ემა გოლდმანი – 

1. ანარქიზმი, ათეიზმი, ფემინიზმი

დ. ჰ. ლოურენსი – 

1. ფანტაზია არაცნობიერის თემაზე

2. ფსიქოანალიზი და არაცნობიერი

იულიუს ევოლა – 

1. ომის მეტაფიზიკა

2. ვეფხვის მორჯულება

მაჰათმა განდი – 

1. გზა ღმერთისაკენ

ჯორჯ ბერკლი – 

1. ტრაქტატი ადამიანური შემეცნების პრინციპების შესახებ

გიორგი გურჯიევი – 

1. გრძნეულთა ბრძოლა

2. დანახული რეალური სამყაროდან

3. შეხვედრები შესანიშნავ ადამიანებთან

4. ბელზებელის ნაამბობი შვილიშვილისთვის

5. ცხოვრება რეალურია მხოლოდ მაშინ, როცა „მე ვარ“

ნონა ხიდეშელი – 

1. Carpe diem

2. მეტამორფოზა

ავტორთა ჯგუფი – 

1. სპინოზას ფილოსოფია
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ირაკლი ბრაჭული – 

1. ზეკაცის ჰერმენევტიკა

ჟან-პოლ სარტრი – 

1. ეგზისტენციალიზმი ჰუმანიზმია

ჯონ სტიუარტ მილი – 

1. სოციალიზმი

2. თავისუფლების შესახებ

3. ქალთა დაქვემდებარება

გაბრიელ მარსელი – 

1. იყო და ფლობდე

დევიდ ჰიუმი – 

1. რელიგიის ბუნებრივი ისტორია

ლუდვიგ ბინსვანგერი – 

1. ეგზისტენციალური ანალიზი

არმინ ნავაბი – 

1. რატომ არ არსებობს არავითარი ღმერთი

ანი ბეზანტი – 

1. კარმა

2. თეოსოფია

4. ეზოტერული ქრისტიანობა თუ მცირე მისტერიები

ელენე ბლავატსკაია – 

1. თეოსოფიის გასაღები


