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წინასიტყვაობა

სვამი ვივეკანანდა, შთამაგონებელი პიროვნება, ცნო-

ბილი იყო ინდოეთსა და ამერიკაში, მეცხრამეტე საუკუ-

ნის ბოლო ათწლეულისა და მეოცე საუკუნის პირველი 

ათწლეულის განმავლობაში. 1893 წელს, უცნობმა ინდო-

ელმა ბერმა, ანაზდად გაითქვა სახელი ჩიგაკოში გამა-

რთულ რელიგიათა პარლამენტში, სადაც იგი ინდუიზმს 

წარმოადგენდა. 

აღმოსავლური და დასავლური კულტურის ღრმა 

ცოდნა, ისევე, როგორც მისი ღრმა სულიერი გამჭრია-

ხობა, მგზნებარე მჭევრმეტყველება, ბრწყინვალე საუ-

ბარი, ადამიანებისადმი კეთილგანწყობა, ბრწყინვალე 

პიროვნულობა და წარმოსადეგი აღნაგობა ხიბლავდა 

ერთმანეთისგან განსხვავებულ ამერიკელებს, ვისაც 
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მასთან ჰქონდა ურთიერთობა. ადამიანებს, რომელთაც 

ერთხელ მაინც უნახავთ ვივეკანანდა ან მისთვის მოუს-

მენიათ, სათუთად ინახავენ მასზე მოგონებას ნახევარ 

საუკუნეზე მეტი ხნის შემდეგაც. 

ამერიკაში ვივეკანანდას მისია იყო ინდოეთის სუ-

ლიერი კულტურის ახსნა-განმარტება, განსაკუთრე-

ბით ვედანტური ინდუიზმის თვალსაზრისით. ასევე, ის 

ცდილობდა ამერიკელების რელიგიური ცნობიერების 

გამდიდრებას ვედანტას ფილოსოფიის რაციონალური 

და ჰუმანისტური სწავლებით. ამერიკაში ინდოეთის სუ-

ლიერ ელჩად იქცა და მჭევრმეტყველად მოუწოდებდა 

ინდოეთსა და ახალ სამყაროს შორის უკეთ ურთიერ-

თგაგებისკენ, აღმოსავლეთისა და დასავლეთის, რელი-

გიისა და მეცნიერების ჯანსაღი სინთეზის შესაქმნელად. 

საკუთარ სამშობლოში ვივეკანანდა მიაჩნიათ თანა-

მედროვე ინდოეთის პატრიოტ წმინდანად და მისი მიძი-

ნებული ეროვნული ცნობიერების შთამაგონებლად, იგი 

ინდუსებს უქადაგებდა ისეთი რელიგიის იდეალს, რო-

მელიც ადამიანებს აძლიერებს და ჰუმანურად აქცევს. 

მისთვის ადამიანის, როგორც ღვთაების თვალსაჩინო 

გამოვლინების, მსახურება იყო თაყვანისცემის განსა-

კუთრებული ფორმა უძველესი რწმენის რიტუალებისა 

და მითების ერთგული ინდოელებისთვის.

ინდოეთის ბევრმა პოლიტიკურმა ლიდერმა საჯა-

როდ აღიარა, რომ სვამი ვივეკანანდას უმადლიან ბევრ 

რამეს. სვამის მისია იყო როგორც ეროვნული, ასევე 
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მედიტაცია იოგას მიხედვით

რა არის მედიტაცია?

რა არის მედიტაცია?! მედიტაცია არის ძალა, რომე-

ლიც საშუალებას გვაძლევს, წინააღმდეგობა გავუწიოთ 

ყველაფერს. ბუნებამ შეიძლება დაგვიძახოს: – „ნახე, რა 

ლამაზია!“, არ ვუყურებ... ახლა ის ამბობს: – „მშვენიერი 

სურნელია, უყნოსე!“ ცხვირს ვეუბნები: – „არ დასუნო!“ 

და ცხვირი არ ყნოსავს. „თვალებო, არ დაინახოთ!“ ბუ-

ნება საშინელ რამეს სჩადის – მიკლავს ერთ-ერთ შვილს 

და მეუბნება: – „ახლა კი, საძაგელო, დაჯექი და იტირე! 

დაიტანჯე!“ მე ვამბობ, „არა ვარ ვალდებული, ასე მო-

ვიქცე!“ წამოვხტები. თავისუფალი უნდა ვიყო. სცადეთ 

ეს ზოგჯერ... [მედიტაციაში], ერთი წუთით შეგიძლიათ 
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შეცვალოთ ეს ბუნება. ახლა ეს შინაგანი ძალა რომ გქო-

ნდეთ, განა არ იქნებოდა სამოთხე, თავისუფლება? ეს 

არის მედიტაციის ძალა.

ამას როგორ უნდა მიაღწიოთ? ათობით სხვადასხვა 

საშუალებით. ყოველ ტემპერამენტს თავისი გზა აქვს, 

მაგრამ ეს ზოგადი პრინციპია: გონებას დაეუფლე. გო-

ნება ტბას ჰგავს და მასში ჩავარდნილი ყოველი ქვა 

ტალღებს წარმოშობს. ეს ტალღები არ გვანახებენ, თუ 

რანი ვართ. სავსე მთვარე ირეკლება ტბის წყალში, მა-

გრამ ზედაპირი იმდენად ამღვრეულია, რომ ანარეკლს 

გარკვევით ვერ ვხედავთ. დაე, დაწყნარდეს. ნუ მისცემთ 

შინაგანშინაგან ბუნებას ტალღის აგორების უფლებას. მშვიდად 

იყავით, ცოტა ხანში კი ის თავს დაგანებებთ.

მაშინ ჩვენ ვიგებთ, რანი ვართ. ღმერთიღმერთი უკვე ჩვენ-

შია, მაგრამ გონება ისეა აფორიაქებული, რომ მუდამ-

ჟამს გრძნობებს მისდევს. გრძნობებს თრგუნავთ, ის კი 

[მაინც] ტრიალებს და ბრუნავს. ვფიქრობ, რომ კარგად 

ვარ და ვიფიქრებ ღმერთზეღმერთზე, გონება კი უცებ ლონდონში 

გადადის. და თუ იქიდან მოვაშორებ, ის ნიუ-იორკში მი-

დის, რომ იფიქროს ჩემს ქმედებებზე წარსულში. ეს [ტა-

ლღები] უნდა შეჩერდეს მედიტაციის ძალით. 

ნეტარების კარიბჭე 

მედიტაცია არის კარიბჭე, რომელიც ნეტარების კა-

რიბჭეს გვიხსნის. ლოცვები, ცერემონიები და თაყვა-

ნისცემის ყველა სხვა ფორმა, უბრალოდ, მედიტაციის 

„საბავშვო ბაღებია“, – ლოცულობთ, რაღაცას უძღვნით. 
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გამომცემლობის მიერ გამოცემული წიგნები

ფრიდრიხ ნიცშე –ფრიდრიხ ნიცშე –

1. ანტიქრისტე

2. სიკეთისა და ბოროტების მიღმა

3. ტრაგედიის დაბადება მუსიკის სულიდან

4. კერპების მწუხრი, ანუ როგორ ფილოსოფოსობენ ჩაქუჩით

მერაბ მამარდაშვილი – 

1. საუბრები აზროვნებაზე

2. სიმბოლო და ცნობიერება

3. კარტეზიანული განაზრებანი

4. ცნობიერება და ცივილიზაცია

5. ლექციები ანტიკურ ფილოსოფიაში

6. რაციონალურობის კლასიკური და არაკლასიკური იდეალები

სიორენ კირკეგორი – 

1. შიში და თრთოლვა

2. სატანჯველის სახარება

3. ან/ან: ნაწყვეტი ცხოვრებიდან
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ზიგმუნდ ფროიდი – 

1. ეგო და Id

2. მოსე და მონოთეიზმი

3. ფსიქოანალიზის შესავალი

4. უკმაყოფილება კულტურით

5. მასების ფსიქოლოგია და ეგოს ანალიზი

6. სამი ნარკვევი სექსუალობის თეორიიდან

7. ყოველდღიური ცხოვრების ფსიქოპათოლოგია

ლევ შესტოვი – 

1. უსაფუძვლობის აპოთეოზი

2. შემეცნების ფილოსოფია და თეორია

3. შემოქმედი და დამანგრეველი სამყარო

სვამი ვივეკანანდა – 

1. კარმა-იოგა

2. ბჰაქთი-იოგა

3. შთაგონებული საუბრები

4. პატანჯალის იოგა სუტრა

5. ძველი ინდური ფილოსოფია

6. მედიტაცია და მისი მეთოდები

კარლ იასპერსი – 

1. ნიცშე და ქრისტიანობა

2. ფილოსოფიის შესავალი

ბერტრან რასელი – 

1. ესეები

2. ქორწინება და მორალი
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ერიხ ფრომი – 

1. ადამიანის სული

მიგელ დე უნამუნო – 

1. ქრისტიანობის აგონია

იმანუელ კანტი – 

1. მარადიული მშვიდობისკენ

ედმუნდ ჰუსერლი – 

1. ამსტერდამული მოხსენებები

ხოსე ორტეგა-ი-გასეტი – 

1. ეტიუდები სიყვარულზე

ნიკოლაი ბერდიაევი – 

1. ყოფიერება, თავისუფლება, ღმერთი

გუსტავ ლე ბონი – 

1. მასების ფსიქოლოგია

2. ერების ფსიქოლოგია

ჯიდუ კრიშნამურტი – 

1. მედიტაცია

2. თავისუფლება ცნობილისგან

3. სწრაფი ცვლილებების აუცილებლობა

4. პირველი და უკანასკნელი თავისუფლება

ოშო – 

1. ცნობიერების მზე

2. საწყისთა საწყისი
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3. სიყვარულის ძალა

4. რა არის მედიტაცია?

5. გზა სრულყოფილებისაკენ

6. სიცოცხლე, სიყვარული, სიცილი

7. მომავლის ადამიანის უფლებები

8. სექსიდან სუპერცნობიერებამდე

ალექსანდრე ბერკმანი – 

1. ანარქიზმის ანბანი

ემა გოლდმანი – 

1. ანარქიზმი, ათეიზმი, ფემინიზმი

დ. ჰ. ლოურენსი – 

1. ფანტაზია არაცნობიერის თემაზე

2. ფსიქოანალიზი და არაცნობიერი

იულიუს ევოლა – 

1. ომის მეტაფიზიკა

2. ვეფხვის მორჯულება

მაჰათმა განდი – 

1. გზა ღმერთისაკენ

2. ეთიკური რელიგია

3. ჯანმრთელობის გასაღები

4. რას ნიშნავს იესო ჩემთვის

ჯორჯ ბერკლი – 

1. ტრაქტატი ადამიანური შემეცნების პრინციპების შესახებ
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გიორგი გურჯიევი – 

1. გრძნეულთა ბრძოლა

2. დანახული რეალური სამყაროდან

3. შეხვედრები შესანიშნავ ადამიანებთან

4. ბელზებელის ნაამბობი შვილიშვილისთვის

5. ცხოვრება რეალურია მხოლოდ მაშინ, როცა „მე ვარ“

ნონა ხიდეშელი – 

1. Carpe diem

2. მეტამორფოზა

ავტორთა ჯგუფი – 

1. სპინოზას ფილოსოფია

ირაკლი ბრაჭული – 

1. ზეკაცის ჰერმენევტიკა

ჟან-პოლ სარტრი – 

1. ეგზისტენციალიზმი ჰუმანიზმია

ჯონ სტიუარტ მილი – 

1. სოციალიზმი

2. თავისუფლების შესახებ

3. ქალთა დაქვემდებარება

გაბრიელ მარსელი – 

1. იყო და ფლობდე

დევიდ ჰიუმი – 

1. რელიგიის ბუნებრივი ისტორია
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ლუდვიგ ბინსვანგერი – 

1. ეგზისტენციალური ანალიზი

არმინ ნავაბი – 

1. რატომ არ არსებობს არავითარი ღმერთი

ანი ბეზანტი – 

1. კარმა

2. ჯაინიზმი

3. თეოსოფია

4. მორალის საფუძვლები

5. ეზოტერული ქრისტიანობა თუ მცირე მისტერიები

ელენე ბლავატსკაია – 

1. თეოსოფიის გასაღები

პაულ ტილიხი – 

1. კულტურის თეოლოგია

მარტინ ლუთერი – 

1. ქადაგება სიკვდილისთვის მზადების შესახებ

ალფრედ ადლერი –

1. ინდივიდუალური ფსიქოლოგია

ოსვალდ შპენგლერი –

1. გადაწყვეტილებათა წლები

ედუარდ ბერნეისი –

1. პროპაგანდა
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რუდოლფ შტაინერი –

1. ეგოიზმი ფილოსოფიაში

რიჩარდ დოკინსი –

1. ღმერთის დელუზია


