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მთარგმნელის წინასიტყვაობა

ჯაგადიშ ვასუდევ, ცნობილი, როგორც სადჰგურუ, გახლავთ 

გამოჩენილი იოგი, მისტიკოსი და ავტორი. იგი დასახელებუ-

ლია მსოფლიოს 50 ყველაზე გავლენიან ადამიანს შორის. მისი 

ნაწარმოებები მრავალი მილიონი პიროვნების წინაშე წარდგა, 

როგორც ადამიანის ერთგვარი ტრანსფორმაციული პროგრამა. 

სადჰგურუს მიერ მსოფლიოს უამრავ წერტილში ჩატარებული 

ლექციები გამოირჩევა ანტიკური იოგური მეცნიერებისა და თა-

ნამედროვე მენტალობისათვის დამახასიათებელი პრობლე-

მების შერწყმით. მისი მიდგომა როდი გულისხმობს რაიმე კო-

ნკრეტულ რწმენასა თუ დოქტრინალურ სისტემას, არამედ იგი 

გვთავაზობს გარკვეულ მეთოდებს როგორც სულიერი, ისე ფი-

ზიკური თვით-ტრანსფორმაციისათვის..

მისი ერთ-ერთი ყველაზე ცნობილი წიგნი „შინაგანი ინჟინე-

რია“ (გზამკვლევი სიხარულით სავსე ცხოვრებისთვის იოგისგან) 

ბესტსელერად გამოცხადდა „ნიუ-იორკ თაიმსში“. სადჰგურუ 

სიტყვით არის გამოსული ისეთი გლობალური ორგანიზაციების 

მიერ ჩატარებულ ღონისძიებებზე, როგორიცაა გაერთიანებული 
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ერები და მსოფლიოს ეკონომიკური ფორუმი, სადაც იგი ყურა-

დღებას ამახვილებს სოციოეკონომიკური განვითარებისა და 

სულიერების ურთიერთკვეთის მნიშვნელობაზე. ლექციების ჩა-

სატარებლად იგი აგრეთვე მოწვეული გახლდათ მსოფლიოს წა-

მყვან საგანმანათლებლო ინსტიტუტებში, როგორიცაა ოქსფორ-

დის, ლონდონის ბიზნეს სკოლის, სტენფორდის, ჰარვარდის, 

იელის, პენსილვანიისა თუ მასაჩუსეთსის უნივერსიტეტები. 2017 

წელს სადჰგურუს გადაეცა ‘Padma Vibhushan’ პრემია (უმა-

ღლესი სამოქალაქო ჯილდო) ინდოეთის ხელისუფლების მიერ 

გამორჩეული და განსაკუთრებული მოღვაწეობისათვის.

სადჰგურუ თავის ნაწარმოებებში, ჩატარებულ ლექციებსა თუ 

ნებისმიერ სახალხო ურთიერთობაში ფოკუსირებულია კაცო-

ბრიობის ფიზიკური, მენტალური და სულიერი კეთილდღეობის 

საჭირბოროტო საკითხებზე, რომელთა შესახებ საუბრისას მას 

ახასიათებს დახვეწილი შინაარსობრივი სიცხადე და სიმარტივე. 

ამასთანავე, სადჰგურუს წამოწყებული აქვს რამდენიმე ცნო-

ბილი პროექტი სოციალური კეთილდღეობის, გარემოს დაცვისა 

და განათლების სისტემის განსავითარებლად, რა ყოველივემაც 

ხელი შეუწყო მილიონობით ადამიანს, ჰქონოდა საშუალება და 

შესაძლებლობა, ამოსულიყო უკიდურესი სიღარიბიდან და გა-

ეუმჯობესებინა ცხოვრების ხარისხი. 2017 წელს სადჰგურუმ წა-

მოიწყო საერთაშორისო კამპანია „Rally for Rivers“, რომლის 

მიზანიც გახლდათ მდგრადი და სტაბილური დროით შემუშავე-

ბულიყო გრძელვადიანი პოლიტიკა ინდოეთის დამშრალი მდი-

ნარეების ხელახლა გამოსაცოცხლებლად და აღსადგენად (162 

მილიონი ადამიანის მხარდაჭერითა და გვერდში დგომით აღ-

ნიშნული კამპანია დღემდე ყველაზე დიდი ეკოლოგიური მოძ-

რაობაა მსოფლიოს მასშტაბით). აღსანიშნავია ის ფაქტიც, რომ 

სადჰგურუ თავისი ერთ-ერთი კამპანიის „Save Soil“ ფარგლებში 

2022 წლის გაზაფხულზე ეწვია საქართველოსაც.

ავტორის განმარტებისამებრ, მას, როგორც გურუს, არ აქვს 

რაიმე განსაზღვრული დოქტრინა სასწავლებლად, რაიმე ფი-



      

„ერთი ადამიანის ‘სასწაული’ მეორე ადამიანის ინჟინერიაა“.

_

რობერტ ჰაინლაინი*

––––––––––––––

* რობერტ ანსონ ჰაინლაინი (1907-1988) – სამეცნიერო ფანტასტიკის ჟან-

 რის ამერიკელი მწერალი.
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ოთხასოიანი სიტყვა

ერთხელ შანკარან პილაის აფთიაქში შემავალმა ადამიანმა 

დაინახა ლამპიონს ჩახუტებული კაცი, რომელიც თვალებს გაა-

ფთრებით აბრიალებდა. როდესაც იგი აფთიაქში შევიდა, იკითხა 

– თუ ვინ იყო ის კაცი და რა სჭირდა მას.

შანკარან პილაიმ აუღელვებლად მიუგო: „აჰ, ეს მამაკაცი... 

ჩვენი ერთ-ერთი მომხმარებელია“.

„...მაგრამ რა ხდება მის თავს?“

„მას რაღაც უნდოდა ყივანახველის საწინააღმდეგოდ; მეც მი-

ვეცი შესაბამისი წამალი“.

„...და რა მიეცი?“

„საფაღარათო საშუალებების ნაკრები; და აქვე მივაღებინე 

მას ისინი“.

„საფაღარათო საშუალებები ყივანახველისათვის?! რატომ?“

„კარგი რა, ხომ ნახე შენ თვითონ და კიდევ ფიქრობ, რომ 

მეტჯერ გაბედავს დახველებას?“

შანკარან პილაის საფაღარათო საშუალებების ნაკრები წა-

რმოადგენს პრობლემების მოგვარების ერთ-ერთ ემბლემურ სა-

ხეს – გავრცელებულ ფორმას ჯანმრთელობისა და კეთილდღე-
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ობის მაძიებელ ადამიანებზე. აი, ესაა ის ფუნდამენტური მიზეზი 

იმისა, თუ რატომ გახდა ტერმინი „გურუ“ ოთხასოიანი სიტყვა.

სამწუხაროდ, ჩვენ დავივიწყეთ აღნიშნული სიტყვის ნამ-

დვილი მნიშვნელობა. „გურუ“ სიტყვასიტყვით აღნიშნავს „სიბ-

ნელის გამფანტველს“. გავრცელებული რწმენა-წარმოდგენის 

საპირისპიროდ გურუს ფუნქცია როდი გახლავთ სწავლება, და-

მოძღვრა ან ვინმეს მოქცევა [კონკრეტულ რწმენაზე ან იდეო-

ლოგიაზე]. გურუს არსებობის მიზანია, რომ ნათელი მოჰფინოს 

იმ განზომილებებს, რომლებიც თქვენი სენსორული შეგრძნებე-

ბის, ფსიქოლოგიური დრამების და აღქმის მიღმაა. არსებითად 

გურუ არის ის, ვინც გაჩვენებთ თქვენს ჭეშმარიტ ბუნებას.

დღეს სამყაროში გავრცელებულია უამრავი ყალბი და შეც-

დომაში შემყვანი სწავლება. ერთ-ერთი ასეთია – „იცხოვრე ამ 

მომენტით“, თითქოს შეგვეძლოს სადმე სხვაგან ყოფნა. განა, 

როგორაა ეს შესაძლებელი? აწმყო წარმოადგენს ერთადერთ 

ადგილს, სადაც შეგიძლიათ ყოფნა. თუ ცხოვრობთ – ცხოვრობთ 

სწორედ მოცემულ მომენტში; თუ კვდებით – კვდებით სწორედ 

მოცემულ მომენტში. ეს მომენტი არის მარადიული. რომც ეცა-

დოთ, როგორ აპირებთ მისგან გაქცევას?

ამჯერად თქვენი პრობლემა ისაა, რომ იტანჯებით იმით, რაც 

მოხდა ათი წლის წინ, და იმით, რაც შეიძლება მოხდეს ხვალ, 

ზეგ... არცერთი მათგანი არ არის სიმართლე. ისინი, მხოლოდ 

თქვენი მეხსიერებისა და წარმოსახვის უნარის შემოქმედება გა-

ხლავთ. მაშ, მოცემული იმას გულისხმობს, რომ სიმშვიდის მო-

პოვებისათვის უცილობლად გმართებთ საკუთარი გონების გა-

ნადგურება? საერთოდაც არა... ეს მხოლოდ და მხოლოდ იმას 

აღნიშნავს, რომ საჭიროა, პასუხისმგებლობა აიღოთ. თქვენს 

გონებას აქვს უზარმაზარი მეხსიერების რეზერვი და წარმოსა-

ხვის დაუჯერებელი შესაძლებლობები, რომელიც მილიონობით 

წლის ევოლუციის შედეგია. თუკი ძალგიძთ, არსებული მოცემუ-

ლობა სათქვენოდ გამოიყენოთ, როდესაც გსურთ, და გვერდზე 

გადადოთ, როდესაც არ გსურთ – მაშინ თქვენი გონება მართ-


